
Beleid veilig sportklimaat 
 
 
Bij Sport- en ontspanningsvereniging Na Oefening Succes staan wij voor een veilige en sportieve 
vorm van lesgeven zodat iedereen met veel plezier kan sporten en waar iedereen zich thuis voelt. 
 
Om dit in goede lijnen te laten lopen hebben wij een aantal regels opgesteld waaraan onze 
trainsters/leidsters zich dienen te houden. 
 
Deze regels zijn gebaseerd op de Gedragscode Sociale Veiligheid van de Gemeente Amsterdam. 
 
Er is in de zaal bij ons altijd 1 trainster/leidster aanwezig die gediplomeerd is via de KNGU en alle 
bestuursleden (waaronder ook de leiding) hebben een VOG die geregeld vernieuwd wordt. 
 
Onze regels zijn: 

− Veiligheid voor alle leden en trainsters/leiding. 

− Respect voor elkaar en met respect met elkaar omgaan. 

− Trainsters en leiding zijn bewust van machtsongelijkheid en zullen hier geen misbruik van maken. 

− Lesgeven wordt op een positieve manier gedaan. 

− Trainster/Leiding is alert en hebben een open houding. 
 
Gedragsregels voor de sporters: 

− We pesten elkaar NIET! 

− Op tijd in de les aanwezig zijn. 

− Tijdens de les draag je het turnpakje van NOS. 

− Er is respect voor elkaar en voor elkaars mening. 

− We praten normaal met elkaar. 

− We helpen elkaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Januari 2022 


